SEJOUR RANDO ZEN ET GOURMAND

09 PETIT GROUPE [0 PERS. MAX 4
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SUR DEMANDE ET  E2©  GUIDE LOCAL
(SAUF GROUPES CONSTITUES) Disfs PRIVATISABLE 'g- ~"  DE LA VALLEE
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MARCHEURS MOYENS A 4 JOURS MAI/JUIN ACCOMPAGNE
CONFIRMES 4NUITS SEPTEMBRE/OCTOBRE  EN ETOILE
(TOUS NIVEAUX POSSIBLE)

DECOUVREZ LE BIEN-ETRE PAR LA MARCHE ENTRE
LACS ET PAYSAGES DE REVE AVEC EN PRIME UNE NUIT
EN REFUGE NON GARDE AGREMENTEE D'UNE
SUCCULENTE FONDUE LOCALE !

TOUS NIVEAUX DE DEBUTANTS A MARCHEURS

CONFIRMES

' HEBERGEMENT COMPRIS
LE SEJOUR EN BREF :

, - APERO DE RENCONTRE LE SOIR DE L'ARRIVEE AU GITE ;
- 4 JOURNEES DE RANDOS POUR DECOUVRIR LES PLUS BEAUX SECTEURS DE LA VALLEE DE L'UBAYE

- 3 NUITS EN GITE TOUT COMPRIS + LES PIQUE-NIQUE !
- 1 NUIT EN REFUGE NON GARDEE AVEC APERO GOURMAND ET FONDUE UBAYENNE
- 1 PIQUE-NIQUE GOURMAND APERO DINATOIRE AUX PAYS DES BOUQUETINS

-1 SEANCE DE YOGA AU GITE

NIVEAU DE MARGHE : BONS MARCHEURS (AUTRES NIVEAUX POSSIBLES)

: ADAPTATION EN FONCTION DU GROUPE ’
ENCADRE PAR UN ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE DE LA VALLEE
A PARTIR DE 4 PERSONNES

SEJOUR DAM-NATURE04 /@
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