SEJOUR RAQUETTES ZEN ET GOURMAND EN UBAYE
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FACILE A MODERE 5 JOURS , \ ACCOMPAGNE
5 NUITSs ~ PECEMBRE A MARS EN ETOILE

DECOUVREZ LA SAUVAGE VALLEE DE L'UBAYE
'RAQUETTES AUX PIEDS A TRAVERS UN SAVANT
MELANGE DE RANDONNEES EN ETOILE DEPUIS VOTRE
GITE ACCUEILLANT ET CHALEUREUX, DE BIEN-ETRE
YOGA ET SPA, D'ACTIVITES INSOLITES ET DE BELLES
SURPRISES GOURMANDES |}

LE SEJOUR EN BREF :

| - APERO DE RENCONTRE LE SOIR DE L'ARRIVEE AU GITE
- 5 JOURNEES DE RANDONNEES RAQUETTES ET ACTIVITES POUR DECOUVRIR L'UBAYE EN HIVER

- 5 NUITS EN GITE TOUT COMPRIS AVEC 1 REPAS DANS UN RESTAURANT SECRET (CUISINE MAISON A LA BROCHE
DANS LA CHEMINEE) ET BALADE RAQUETTES AUX FLAMBEAUX !

- BIEN-ETRE PAR LA MARCHE EN RAQUETTES ET PAYSAGES DE REVE (RESPIRATION, POSTURES, GESTION
D’EFFORT, MARCHE AFGHANE, 1 SEANCE DE YOGA + 1 SEANCE DE SPA CONFORT 1H30
VISITE ET DEGUSTATION A LA MAISON DES PRODUITS DE PAYS DE JAUSIERS

NIVEAU DE MARCHE : FACILE A MODERE - MARCHEUR MOYEN ET CONTEMPLATIF
(150 A 400M DE DENIVELE MAX. PAR JOUR)
~ ADAPTATION EN FONCTION DU GROUPE ,
ENCADRE PAR UN ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE DE LA VALLEE
A PARTIR DE 4 PERSONNES
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