MINI-SEJOUR ORIENTATION ET CARTOGRAPHIE

rQOQ] PETIT GROUPE 10 PERS. MAX &4 SUR DEMANDE ET

)©  GUIDE LOCAL
"fﬁl]“ (SAUF GROUPES CONSTITUES) Do PRIVATISABLE

SXB DE LA VALLEE

2 JOURS DE RANDO-FORMATION SUR LE TERRAIN DANS LA
SAUVAGE VALLEE DE L'UBAYE POUR DEVENIR AUTONOME SUR LA
PREPARATION DE VOS SORTIES EN MONTAGNE ET PARTIR PLUS

EN SECURITE DANS VOS AVENTURES EN ALTITUDE QUE CE SOIT A
LA JOURNEE OU EN ITINERANCE !
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TOUS NIVEAUX 2 JOURS TOUTE L'ANNEE ACCOMPAGNE
2 NUITS DES 5 PERSONNES
LE SEJOUR EN BREF :

S o - APERO DE RENCONTRE LE SOIR DE L'ARRIVEE AU GITE
TARLF : 270€/PERS. - 2 JOURNEES DE RANDONNEES AVEG UN SECTEUR DIFFERENT
CHAQUE JOUR POUR DECOUVRIR L'UBAYE
- 2 NUITS EN GITE TOUT COMPRIS (CUISINE MAISON)
(SEJOUR EGALEMENT POSSIBLE EN HEBERGEMENT LIBRE -
TARIF SUR DEMANDE)

PROGRAMME

- JOUR O - ARRIVEE AU GITE EN FIN D’APRES-MIDI + APERO DE RENCONTRE ET PREMIERS EN ECHANGES

| - JOUR 1 - DEPART 8H30 : OUTILS ET BASES DE LA CARTOGRAPHIE |
ACQUERIR ET PRATIQUER LES BASES DE LA LECTURE DE CARTE SUR LE TERRAIN, STRATEGIES
D'ORIENTATION, PIEGES ET ASTUCES

- JOUR 2 -'DE'PART 8H30 : PLANIFICATION, SUIVI D’ITINERAIRES ET ADAPTATION ’ ’
TECHNIQUES AVANGEES, UTILISATION DE LA BOUSSOLE, NAVIGATION HORS SENTIERS ET SECURITE

- 2 NUITS EN GITE TOUT COMPRIS - REPAS SOIR/PETIT-DEJEUNER/PIQUE-NIQUE (CUISINE MAISON)
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